ROMANIA
JUDETUL PRAHOVA
COMUNA BARCANESTI
PRIMAR

DISPOZITIE
privind instruirea angajatilor Primariei comunei Barcéanesti, judetul Prahova
pentru prevenirea imbolnavirii cu Covid 19

Avand in vedere :
-Legea nr.55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19;
- H.G. nr.24/2020 privind aprobarea instituirii starii de alerta la nivel national si a masurilor de prevenire si
control al infectiilor, in contextul situatiei epidemiologice generate de virusul SARS-CoV-2;
-Art.1 jart.2 si art.4 din Ordinul 3577/2020 privind masurile pentru prevenirea contamindrii cu noul
coronavirus SARS-Co. V-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de
securitate si sanatate Tn munca, pe perioada starii de alerta;
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, cu
modificarile si completarile ulterioare, aprobate prin H.G .nr. 1425/2006,
-Referatul nr. 13239 /18.05.2020 al lucrdtorului desemnat cu raspunderi specifice Tn domeniul securitatii si
sanatatii lucratorilor prin care propune instruirea angajatilor pentru prevenirea Covid 19, numirea
responsabilor pentru supravegherea si aplicarea masurilor pentru prevenirea si combaterea pandemiei
COVID 19 1n cadrul Primariei comunei Barcanesti, judetul Prahova;

in temeiul art. 155 alin.(1) lit.d), alin.(5) lit.b) si art. 196 alin. 1 lit. b) din O.U.G. nr.57/2019 privind
Codul administrativ,cu modificarile si completarile ulterioare ,

Primarul comunei Barcanesti , judetul Prahova emite prezenta dispozitie :

Art.1. Se instituie masurile pentru organizarea activitdfii Primdriei comunei Barcénesti , pentru
prevenirea Tmbolnavirii cu COVID- 19 a angajatilor acesteia , aplicabile pe timpul stérii de alerta, masuri
prevazute in anexa care face parte integranta din prezenta dispozitie.

Art.2. Masurile instituite pentru prevenirea infectarii cu COVID-19 vor fi prelucrate cu tofi angajatii
Primadriei comunei Barcdnesti , instruire ce va fi consemnatd intr-un proces verbal de instruire si va fi
semnat, de luare la cunostinta, de catre toti salariatii.

Art.3. Masurile si instructiunile cu recomandarile privind prevenirea si aplicarea masurilor de prevenire
si combaterea pandemiei de COVID 19 sunt afisate, cel putin, la intrarea in sediul Primariei comunei
Barcanesti.

Art.4. Prevederile prezentei dispozitii vor fi aduse la indeplinire de lucratorului desemnat cu raspunderi
specifice in domeniul securitdtii si sandtdtii lucratorilor i vor fi transmise persoanelor si institutiilor
interesate prin grija secretarului general al comunei Barcanesti, judetul Prahova.
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Anexa la Proiect de Dispozitia nr. 152/ 18.05.2020

Masurile pentru organizarea activitatii Primariei comunei Barcanesti

pentru prevenirea imbolnavirii cu COVID- 19 a angajatilor acesteia , aplicabile pe

CAP.

timpul starii de alerta

1. INSTRUCTIUNI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PENTRU EVITAREA

IMBOLNAVIRII CU COVID 19

1.

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

CAP.

Nu se paraseste locul de munca fara a anunta conducatorul locului de munca,;

Se va purta echipament individual de protectie conform activitatii desfasurate;

Utilizarea mastilor de protectie si a manusilor de protectie este obligatorie pentru toti salariatii si
vizitatori;

Se va pastra distanta de siguranta intre salariati de minim 1,5 m;

Se va pastra curatenia si ordinea la locul de munca;

Spélarea manilor cat mai des posibil cu apa si sdpun sau dezinfectarea cu un dezinfectant pentru maini
pe baza de alcool;

Evitarea contactului cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

Evitarea atingerii nasului, ochilor sau gurii cu mainile nedezinfectate;

Acoperirea gurii, nasului in caz de tuse sau stranut. Stranutati/tusiti intr-un servetel pe care, ulterior
aruncati-l la cosul de gunoi.

Dezinfectarea periodica a suprafetelor de contact cu solutii pe baza de clor sau alcool ;

Aeriseste incaperea in care stai; virusul se poate transmite aerogen;

Evitd sa Tmparti cu cineva feluri de mancare, pahare si alte obiecte de uz casnic;

La primele simptome de boala ramai acasa si apoi suna medicul ;

Consuma alimente bine preparate termic (in special carnea, ouale);

Urmarirea permanenta a comunicatelor oficiale si actionarea in consecinta;

Anuntarea imediata la 112 cand un angajat/coleg are simptome..Daca esti la serviciu si simti ca ai
aceste simptome sau un coleg le are, tot ceea ce trebuie sa faci este s informezi seful direct/un coleg
care va suna la 112, unde sunt redirectionati catre SMURD.

2. UTILIZAREA MASTILOR DE PROTECTIE

Mastile de protectie trebuie luate in considerare doar ca o masura complementara si nu un inlocuitor
pentru celelalte masuri de preventie conventionale, cum ar fi distantarea fizica, igiena respiratorie
(eticheta tusei si a stranutului), igiena mainilor si evitarea atingerii fetei.

Utilizarea adecvata a mastilor de protectie este esentiala pentru eficacitatea si siguranta acestora!
Asigurati-va ca masca acopera complet fata, de la puntea nasului pana la barbie.

Igienizati-va mainile cu apa si sapun sau cu un produs pentru igiena mainilor pe baza de alcool inainte
de a va pune masca si dupa ce o dati jos.

Cand va dati jos masca, indepartati-o din spate - nu atingeti partea din fata a mastii.



6. Daca masca e de unica folosinta, aruncati-o intr-o maniera sigura (pentru reducerea riscului de
contaminare a mediului).

7. Daca masca e reutilizabila, spalati-o cat mai curand posibil dupa fiecare utilizare cu un detergent
obisnuit, la 60°C.

CAP. 3. MASURI DE PROTECTIE IMPOTRIVA INFECTARII CU COVID 19

MASURI DE PROTECTIE - TRANSPORT iN COMUN

Ce trebuie sa stiu inainte de a circula cu un mijloc de transport in comun?

- Folosirea mijloacelor aglomerate de transport public va poate creste riscul de expunere la coronavirus.
Daca aveti optiunea de a merge pe jos sau cu bicicleta, este recomandat sa nu folositi transportul in comun.

- Dacd sunteti in varstd sau aveti o boald cronicd, gasiti mijloace de transport alternative — prezenta
dumneavoastra intr-un mijloc de transport poate creste semnificativ riscul de infectie.

- Incercati sa reduceti deplasrile in aceasta perioada, daci este posibil. Nu am de ales trebuie sa circul cu un
mijloc de transport in comun?

-Respectati masurile generale de protectie!

-Evitati orele de varf si autobuzele /tramvaiele / metroul in caz de aglomeratie. Lasati sa treaca autobuzele
aglomerate si asteptati unul mai putin aglomerat. Astati la minimum 1.5 metri distanta (cat doi pasi mari) de
ceilalti pasageri, dezinfectati-va pe maini 1nainte, in timpul si imediat dupa célatorie.

- Folositi un servetel pentru a va tine de bard/manere sau manusi de unica folosinta.

-Evitati sa va atingeti fata si sa apropiati telefonul mobil de fatd/ureche. Asteptati pand ajungeti Tnapoi acasa
sau intr-un loc unde va puteti spala/dezinfecta mainile.

Ce trebuie sa fac dupa ce cobor din mijlocul de transport in comun?

la cobordrea din tren, autobuz, metrou sau tramvai incercati sa va dezinfectati cat mai rapid pe maini
(folosind servetele dezinfectante, un gel dezinfectant, alcoolul sanitar / spirt)

CAP. 4 RECOMANDARI ALE DEPARTAMENTULUI PENTRU SITUATII DE URGENTA

1. Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numar mare
de persoane, de tipul adundarilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.
Feriti copiii de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de catre
un numar mare de copii.

2. Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia
restransa, prin gesturi cum ar fi: strngerea mainilor, imbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor,
atingerea fetelor cu mainile.
Se recomanda, inclusiv 1n privinta persoanelor impreund cu care locuiti, s NU intrati in contact direct
decat dupa igienizarea mainilor atunci cand reveniti la domiciliu.

3. Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum: balustrade,
clante, manere, butoane de lift sau de acces.
In cazul in care sunteti totusi nevoiti si atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servetele de
unicd folosinta.

4. Pastrati o distanta semnificativa, de 1,5 metri, fati de celelalte persoane pe care le intalniti. In cazul in
care va aflati in transportul in comun fincercati s NU stati fatd in fatd cu alte persoane.
Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, cad v-ati igienizat mainile inainte de a va atinge
fata, nasul sau gura.

5. Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitéti alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate de
trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi intervalele orare cu nivel scizut de
trafic de persoane.

6. In zonele urbane, pentru distante mici, se recomanda folosirea modalititilor alternative de deplasare,
fie cu bicicleta/trotineta electrica, fie mersul pe jos.

7. Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul sau plati on-line

8. .Transmiterea virusilor se realizeaza intr-o pondere semnificativd prin intermediul banilor, cu care ia
contact, statistic, un numar foarte mare de persoane.

9. Optati pentru munca de acasa, in masura in care aveti aceasta posibilitate oferita de angajator.



10.
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25.

26.

27.

28.

Respectati cu strictete regulile de igiend personald recomandate de autoritati, pentru a va proteja atat
pe dumneavoastra cét si pe cei apropiati.

Spalati-va pe maini cu apa si sdpun, minimum 20 de secunde, dupd orice contact cu o suprafatd
potential contaminata.

Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.

. Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.
. Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe care aveti

grijd sa-1 aruncati imediat la cosul de gunoi.

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in contact, atat
acasa ct si la locul de munca.

Aerisiti de mai multe ori pe zi Incaperile in care desfasurati activitati.

Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.

NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacamuri.

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent dacad prezinta
sau nu simptome specifice coronavirus.

Masca de protectie/masca chirurgicald ii protejeaza pe cei din jurul dumneavoastra, in cazul in care
aveti simptome de gripd sau raceald, intrucdt previne raspandirea virusului pe cale respiratorie.
Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

Tineti cont de faptul ca nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-19) este vizibila
prin simptome specifice (tuse, febra, dificultati in respiratie). Virusul poate fi raspandit inclusiv de
persoane aparent sanatoase, care nu au cunostinta de faptul ca sunt purtatori ai noului coronavirus.
Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!
Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numar de informare, nu este un numar
de urgentd. Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

Protejati-va apropiatii, nu-i expuneti! Evitati, cu prioritate, expunerea persoanelor in varsta (peste 65
de ani) si a celor cu imunitate scazutd/boli asociate cétre alte persoane cu simptome de gripa sau
raceald, in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectarii cu noul coronavirus sunt
varstinicii cu multiple afectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli
cardiovasculare, cancer).

Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostintd cd ar fi putut intra Tn contact cu o
persoand confirmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tard afectatd (zona rosie sau zona
galbend) si care nu se afla in izolare.

Manifestati o atitudine preventiva fata de orice caz, intrucat raspandirea virusului este posibila si din
partea persoanelor care nu manifesta simptome specifice.

Réamaneti acasa daca aveti simptome de gripa sau raceala (tuse, febra, dificultati in respiratie) si sunati
medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la unitatile de urgenta.
Existd riscul, in cazul in care sunteti purtdtor al virusului, sd transmiteti si altor persoane noul
coronavirus.

Este de preferat sa ramaneti la domiciliu, iar transferul catre spital sd se realizeze in mod organizat,
respectand toate masurile de izolare.

Dacd va aflati in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandarile autoritatilor, NU
parasiti sub nicio formd domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU primiti vizitatori si NU intrati in
contact apropiat cu eventualele persoane care va furnizeaza alimente sau produse.

PRIMAR,

VALERIU LUPU



